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Moderationstechnik: Ein unwahrscheinliches Ereignis 
 

Das Ziel dieser Technik ist eine mentale Dehnungsübung um das kreative Potenzial der beteiligten Person(en) zu ent-
wickeln. Diese Technik zielt darauf ab die Vorstellungskraft anhand eines unwahrscheinlichen Ereignisses oder einer 
Situation zu erweitern.  

 

Wann sol lte sie angewandt werden? 

Als Übung zu Beginn einer Sitzung mit einer oder mehreren Personen.  

 

Wie wird sie angewandt? 

 Der Moderator gibt die Auswahl von drei unwahrscheinlichen Ereignissen vor. 
 Dann bittet er die Teilnehmer sich abwechselnd alle möglichen Folgen des gewählten unwahrscheinlichen Ereig-

nisses vorzustellen (2 Minuten je Person) 

 

Beispiel für eine Anleitung 

Hier sind drei unwahrscheinliche Ereignisse. Wählen Sie eines davon: 

1. „Alle Lebensmittel sind kostenlos“ 
2. „Die durchschnittliche Jahrestemperatur der Schweiz steigt um 10 Grad Celsius“ 
3. „Die gesamte Energie, die in der Schweiz zur Verfügung steht, wird auf den Landwirtschaftsbetrieben produziert“ 

Stellen Sie sich so schnell und spontan wie möglich alle möglichen Folgen des unwahrscheinlichen Ereignisses vor das 
Sie gewählt haben.  

 

Empfehlung 

Der Moderator kann die Teilnehmer auffordern ihre eigenen Hypothesen über unwahrscheinliche Ereignisse aufzustel-
len.  
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