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Gesprächsleitfaden : Identifikation von Risiken im Bereich der 
Humanressourcen und der Familienbeziehungen 
 

Risikofaktoren Fragen 

Persönliche Überlastung  Haben Sie das Gefühl, dass Sie von beruflicher Überlastung bedroht sind? 
(Sie selbst oder auch Mitarbeiter oder Familienmitglieder) 

 Wie würden Sie eine Überlastung beschreiben? 

 Um welche Art von Überlastung handelt es sich? (physisch, psychisch etc.) 

 Welche Risiken sind mit dieser Überlastung verbunden? 

 Weitere Fragen: 

 

Vertretung, gegenseitige Hilfe  Wie beurteilen Sie die Schwierigkeiten, einen Ersatz zu bekommen? (freie 
Stellen, Krankheit, etc.) 

 Wo liegen die Grenzen der Selbsthilfe? 

 Weitere Fragen: 

 

Kooperation  Welche Arten von Risiken sind mit Ihrer Kooperation verbunden? 

 Wo liegen die Grenzen der Kooperation? 

 Falls vorhanden, wie grossi st das Risiko von Unstimmigkeiten zwischen 
den Kooperationspartnern? 

 Weitere Fragen: 

 

Veränderungen in der Familie  Gibt es bevorstehende Veränderungen in der Familie? 

 Welche Risiken sind mit diesen Änderungen verbunden? 

 Falls Veränderungen bevorstehen, wie bewerten Sie diese Risiken? 

 Weitere Fragen: 

 

Krankheit, Unfall, Tod  Wie schätzen Sie das Risiko einer Berufskrankheit ein? 

 Wie schätzen Sie das Risiko eines Arbeitsunfalls oder eines Todesfalls ein? 

 Bestehen sonstige Risiken in Bezug auf Krankheit, Unfall oder Tod? (für Sie 
oder Ihre Familie) 

 Weiter Fragen: 

 

Spannungen  Wie schätzen Sie das Risiko von Spannungen in Ihrem Umfeld (Familie, 
Nachbarschaft, Partner, Mitarbeiter etc.) ein? 

 Weitere Fragen: 
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Risikofaktoren Fragen 

 

Zusätzliche Kompetenzen und 
Informationen 

 Welche zusätzlichen Fähigkeiten und/oder Kompetenzen benötigen Sie? 

 Was sind die Risiken, wenn diese zusätzlichen Fähigkeiten und/oder Kom-
petenzen nicht vorhanden sind? 

 Wie hoch ist Ihr Informations- und Schulungsbedarf? 

 Welche Risiken bestehen, wenn diese Informationen und/oder Schulungen 
nicht vorhanden sind? 

 Weitere Fragen: 

 

Isolation  In welchem Bereich laufen Sie Gefahr, isoliert zu werden? (geografisch, so-
zial etc.) 

 Wie beurteilen Sie das Risiko einer Isolation? 

 Weitere Fragen: 

 

Motivation 

 

 Was sind die Risiken eines Abfalls der Motivation? (für Sie, für Ihre Mitar-
beiter oder Familie) 

 Weitere Fragen: 

 

Weitere Risikofaktoren 

 

 

 

 

 

Einfluss auf die Strategie Welches sind die wichtigsten Risiken im Bereich der personellen und familiären 
Beziehungen, die sich auf Ihre Strategie auswirken können? 

 


