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Moderationstechnik: Wetterstation
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Das Ziel dieser Technik ist es einzuschatzen, wie gut die Teilnehmenden einer Sitzung zur Teilnahme emotional bereit
sind.

Unsere Gefiihle spielen eine wichtige Rolle in unseren zwischenmenschlichen Beziehungen. Ein Mangel an Aufmerk-
samkeit einer Person in einer Sitzung kdnnte womdglich falsch interpretiert werden. Ein ,Wettercheck™ zu Beginn einer
Sitzung ermdglicht es uns den emotionalen Zustand der Person zu beriicksichtigen und damit die Arbeit zu erleichtern.

Wann sollte die Technik eingesetzt werden?

Als Ubung zu Beginn einer Arbeitssitzung mit einer oder mehreren Personen.

Wie wird sie angewandt?

e Der Moderator bittet die Anwesenden sich ein paar Sekunden Zeit zu nehmen um Uber ihr ,, Tageswetter" nachzu-
denken.

¢ Nacheinander (einschliesslich des Moderators) hat jede Person die Méglichkeit sich tber ihr ,Tageswetter" zu dus-
sern, wenn sie mochte.

Zum Beispiel:
~Mein Wetter ist gut. Ich freue mich auf diese Sitzung"

~Mein Kopf ist gerade in einer Gewitterwolke. Ich hatte gerade einen Autounfall. Es kann sein, dass fich nicht
100 % konzentriert bin und ich entschuldige mich im Voraus."

Altenative

Der Moderator kann einen Stapel Karten verwenden auf denen Adjektive stehen, die eine Reihe von Gefilihlszustédnde
bezeichnen (z.B. ,Ich fiihle..."-Karten). Der Moderator bitte die Teilnehmer eine Karte zu wahlen und eventuell den
Grund fiir ihre Wahl zu nennen.
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