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Karten  zum Ausschneiden: Ich fühle mich...  
 
 

 

RUHIG 

  

VERLIEBT 

  

ÄNGSTLICH 

     

 

GLÜCKLICH 

  

SELBSTBEWUSST 

  

SCHEU 

 

     

 

ERFREUT 

  

BEWUNDERND 

  

PANISCH 
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ABGELENKT 

  

NACHDENKLICH 

  

GELANGWEILT 

     

 

ÜBERRASCHT 

  

ENTTÄUSCHT 

  

EMPÖRT 

     

 

VERBLÜFFT 

  

TRAURIG 

  

ABSTOSSEND 
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WIDERSPRÜCHLICH 

  

INTERESSIERT 

  

OPTIMISTISCH 

     

 

WÜTEND 

  

SUCHEND 

  

PESSIMISTISCH 

     

 

RASEND 

  

VORSICHTIG 

  

UNTERWÜRFIG 
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SCHULDIG 

  

ENTHUSIASTISCH 

  

DANKBAR 

 

     

 

AGGRESIV 

  

AMÜSIERT  

  

VERÄCHTLICH 

     

 

NEIDISCH 

 

  

AUFGEREGT 

  

STOLZ 
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HEITER 

  

ERLEICHTERT  

  

ERNIEDRIGT 

     

 

FRIEDLICH 

  

ZUFRIEDEN 

  

BESCHÄMT 

     

 

BEGEISTERT 

 

  

FRUSTRIERT 

 

  

 BEREUEND 
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Leere Karten 

 

 

 

  

 

  

 

     

 

 

  

 

  

 

     

 

 

  

 

  

 

 

 

 

Quelle: Le spectre des émotions de R.Plutchik 


