strategidea STRATEGISCHE INTUITION
toolbox

Diagramm: Fokus auf die 4 Grundemotionen

Grundlegende Emotionen werden durch Fakten oder Gefiihle ausgel6st. Aus der Emotion entsteht ein natiirlicher Re-
flex. Jede Grundemotion weckt ein bestimmtes Bedrfnis in der Person. Wenn die Person sie befriedigen kann wird das
Geflihlt gelindert.

Naturlicher
Reflex

Ausloser s | Grundemotion

-
\ Bedlirfnis

Die vier Grundlegenden Emotionen lassen sich wie folgt zusammenfassen: Traurigkeit und Freude, Angst und Wut
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Ungerechtigkeit
(tatsachlich oder
wahrgenommen)
Frustration
(Mangel an...} — wut
Nichtachtung

(in 5til, Eigenschaften,
Emotionen, Gefiihlen,...)

Angriff

Gehdrt werden
Verstanden werden

/ \

Ausweichen
/ stillstand
Unbekannte Gefahr
(tatsachlich oder E— ANGST
wahrgenommen)
\ Sich beruhigen
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Teilen
Gefiihl etwas erreicht zu

haben
(tatsdchlich oder
wahrgenommen) — FREUDE
Sich verbunden fiihlen
(Ein gutes Verhaltnis zu
Menschen haben)

Kommunizieren

/ \

Isolierung

Verlust oder das Gefiihl

von Verlust —) TRAURIGKEIT Getristet werden

Sich unterstiitzt
fiihlen
Sich mit jemandem
verbunden fiihlen

/ \

Quelle: Verdndert nach AGRIDEA-Kurs Nr. 18.317 « Accompagner les agriculteurs dans leurs changements de pra-
tique »
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