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Diagramm: Fokus auf die 4 Grundemotionen  
 

Grundlegende Emotionen werden durch Fakten oder Gefühle ausgelöst. Aus der Emotion entsteht ein natürlicher Re-
flex. Jede Grundemotion weckt ein bestimmtes Bedürfnis in der Person. Wenn die Person sie befriedigen kann wird das 
Gefühlt gelindert.  

 

 

 

 

Die vier Grundlegenden Emotionen lassen sich wie folgt zusammenfassen: Traurigkeit und Freude, Angst und Wut 
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Quelle: Verändert nach AGRIDEA-Kurs Nr. 18.317 « Accompagner les agriculteurs dans leurs changements de pra-
tique » 


