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Schéma : les dimensions de l’organisation du travail 
 

 

DIMENSIONS 

de l’organisation du travail 

 

Charge de travail 

Charge physique 

Charge mentale 

 Adéquation aux valeurs et aux buts 

Reconnaissance au travail 

Formation et information 

Goût et plaisir à la tâche 

   

Conciliation des temps 

 

Histoire personnelle et familiale 

 

 

 


