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Guide d’entretien : identifier les risques des ressources hu-
maines et des relations familiales 
 

Facteurs de risque Questions 

Surcharge personnelle  Estimez-vous avoir un risque de surcharge professionnelle ? (pour vous, 
pour votre entourage) 

 Comment qualifiez-vous cette surcharge ? 

 De quel type la surcharge est-elle ? (surcharge physique, mentale, etc.) 

 Quels sont les risques associés à cette surcharge ? 

 Autres questions : 

 

Remplacement, entraide  Comment estimez-vous les difficultés de vous faire remplacer ? (vacances, 
maladie, etc.) 

 Quelles sont les limites des entraides ? 

 Autres questions : 

 

Collaboration  Quels types de risques sont liés à vos collaborations ? 

 Quels sont les limites des collaborations ? 

 Le cas échéant, quels sont les risques de mésententes entre associés ? 

 Autres questions : 

 

Changements familiaux  Des changements familiaux sont-ils à venir ? 

 Quels sont les risques associés à ces changements ? 

 Le cas échéant, comment évaluez-vous ces risques ? 

 Autres questions : 

 

Maladie, décès, accident  Comment évaluez-vous les risques de maladie professionnelle ? 

 Comment évaluez-vous les risques d’accident professionnel ou décès ? 

 Y a-t-il d’autres risques de maladie, d’accident ou de décès ? (pour vous ou 
dans votre entourage) 

 Autres questions : 

 

Mésententes  Comment évaluez-vous les risques de mésententes dans votre entourage 
(famille, voisinage, associé, salarié, etc.) ? 

 Autres questions : 
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Facteurs de risque Questions 

Compétences supplémen-
taires, informations 

 Quels sont vos besoins en savoir-faire et/ou compétences supplémen-
taires ? 

 Quels sont les risques de ne pas disposer de ces savoir-faire et/ou compé-
tences supplémentaires ? 

 Quels sont vos besoins d’information et de formation ? 

 Quels sont les risques de ne pas disposer de ces informations et/ou forma-
tions ? 

 Autres questions : 

 

Isolement  Dans quel domaine avez-vous un risque d’être isolé ? (géographiquement, 
socialement, etc.) 

 Comment évaluez-vous ce ou ces risques d’isolement ? 

 Autres questions : 

 

Motivation 

 

 Quels sont les risques de perte de motivation ? (pour vous, pour votre en-
tourage) 

 Autres questions : 

 

Autres facteurs de risque 

 

 

 

 

 

Impact sur la stratégie Quels sont les principaux risques humains et des relations familiales suscep-
tibles d’impacter votre stratégie d’entreprise ? 

 


