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Formulaire : lister ses valeurs personnelles 
 

Mes valeurs sont : Résumé en un mot 

Brainstorming 

Exemple 1 : 

C’est important pour moi de consacrer autant de temps à ma famille qu’à la ferme 

 

Equilibre 

Exemple 2 : 

C’est important pour moi de rester à la pointe de la technologie dans le secteur laitier 
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