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Moderationstechnik: Post-It-Werkstatt 
 

Für wen? 

Für einen Moderator hat die Verwendung von Post-It-Zetteln als Moderationstechnik den Vorteil, dass eine Person oder 
auch eine Gruppe ihre Darstellung oder ihre Meinung zu einer Frage oder zu einem Thema zum Ausdruck bringen 
kann.  

Warum ? 

Diese Technik ermöglicht es jedem seine Meinung zu einem Thema zu äussern und die Vielfältigkeit und Wechselsei-
tigkeit der verschiedenen Standpunkte sichtbar zu machen. Es ist auch eine Möglichkeit alle Aspekte eines Themas zu 
betrachten.  

 

1. Wählen Sie das zu bearbeitende Thema oder eine Frage 

 

2. Verteilen Sie die Post-It-Zettel 

 

3. Bitten Sie jeden Teilnehmer ein Wort auf jeden Post -It-Zettel zu schreiben 

Beispiel 1: „Jeder hat seine eigene Vorstellung zum ausgewählten Thema. Wir werden uns etwas Zeit nehmen um sie 
auszudrücken und gemeinsam zu teilen. Jede Person schreibt zwei Minuten lang auf die Post-It’s was ihr spontan in 
den Sinn kommt. Schreiben sie ein Wort je Post-It auf.“  

Beispiel 2: „Jeder hat seine eigene Vorstellung von möglichen Lösungen für die ausgewählte Frage. Wir werden uns 
etwas Zeit nehmen, um dies zum Ausdruck zu bringen und gemeinsam zu teilen. Jede Person schreib zwei Minuten 
lang auf die Post-It’s was ihr gerade einfällt. Schreiben Sie ein Wort je Post-It auf.“ 

 

4. Kleben Sie die Post-It’s nach Themen geordnet an eine Tafel oder Wand  

 

5. Hier sollte Zeit eingeplant werden, damit Erwartungen zum Ausdruck gebracht 
werden können  

Zum Beispiel für das gestellte Thema oder die gestellte Frage: „Zweifel/Befürchtungen“, „Wünsche/Bedauern“, „Inte-
ressen/Hindernisse“ oder „Vorteile/Nachteile“ etc.  

 


