
Das Blatt der Emotionen

Kommunikationsmethoden
Die Beratungsperson beauftragt seinen Gesprächspartner, seine momentanen Emotionen auf dem Blatt aufzuzeigen 
oder zu zeichnen. Dieser erklärt kurz der Grund seiner Wahl. Wenn er mehrere auswählt, kann er sie noch priorisieren.

Siehe nachfolgende Illustration:

Quelle : Revue des hôpitaux de jour psychiatrique et des thérapies institutionnelles. 2011, n°13

Dieses Projekt wurde vom Büro für Gleichstellung zwischen Frau und Mann finanziell
unterstützt. 
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